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Práctica No. 2
Identificación de Carbohidratos

I-Introducción
Los carbohidratos soa polüidroxi aldehídm y polüidmxi etonas. En ls polihidroxi

aldehídos el primer atomo de carbouo es el correspondiente al grupo aldehído (-CHO). Cada
uno de los atomc de carbono está unido a ua grupo -OH. Las polihidroxi cetonas tienea ua
grupo carbonilo (C=O) en el segundo átomo de carbono- Todos los demas átomos de carbono
estáa unidos a un grupo -OH-

Los azúcares, almidones y celulosa son carbohidratos; mientras que los primeros dos

siryen como fi¡ente eaergética la celulosa es el principal compoaente de la pared celular de las
plantas y sirven como rur esqueleto.

La fórmula general de los carbohidratos es (1C:2H:10)n depeadiendo de la caatidad de
monómeros que lo componen, el carbohidrato puede ser monosacárido, disac¡árido o
polisacárido.

A nivel químico, 'n azúcar se considera 'reductora" si reduce un agente oxidaate
deatro de ,tr,a reaeión química, mientras que las qne no reducen [a oxidación sg llsm*n "¡6
reductoras". La glucosa es el hidrato de carbono más elemental y esencial para la vida, es el
eomponente inieial o el resultado de las principales n¡tas del metabolismo de los glúcidos. La
lactosa es el azúcar de la leche de los mamíferos. Asi por ejemplo, la leche de vaca contiene del
4 alÚ% de lactma.

II. Competencias
. Utilizando el Reaetivo de Benedict identifique en muestras orgánicas la preseacia de

azúcares reductores.
r Deterurine la imporüancia biolégie de los earbohidratos en la vida cotidiana.

III. Materiales a uüüzar

Material Reactivos Equipo

*Papas
*Jugos naturales de fruta (3)
*Jugo de manzana de dos urarsas
diferentes
*Fósforos
*Yuquilla
*Azúcar
*Cuchillo de mesa
*Leche (1L)
*Un botella de agua salvavidas

Reactivo de Benedict
LugCIl

Agua desmineralizada

Tubos de ensayo
Graülla
Agitador de üdrio
Beakers de 1@ y 250
ml
Mechero
Espátula
Soporte universal
Eejilla de asbesto
Balanza
Vidrio de reloj

*Material aportado por el alumno.
EQUIPO DE SEGUBIDAD OBLIGATORIO

. Bata blanca, largo a la rodilla y de manga larga.

. Mascarillia 3M

. Guántes guirúrgicos



W. Procedimiento
A Identificación de &uctoea:

1. Colocar en un tubo de ensayo 0.5 g de glucosa o galactosa.

2. Asre;gar 5 ml de agua desmineraliaday 5 gotas de reastivo de benedict
B. Calentar por 5 o 10 segundos a llama directa (cuidado con las proyecciones); note el

cambo de color.
4- l,a presencia de rm preeipitado verde, ama¡illo o rojo ladrillo iadica [a presencia de

azitcar reductor en la muestra- Esta será la muestra de solución patrón.
5. Extraiga 2ml de jugo de 3 frutas diferentes (piña, manzana y naranja), vierta e./u en

tubs de ensayo.
G Añada 5 gotas de reacüvo de Benedict y caliente.
7- Bepita el procdimieato anterior on el jugo ea lata de 2 diferentes ularcas.

8- Compare las muestras anteriores con la muestra de solucióu patrón.

B. Identiñcacióa de Almidóa
1. Coloqge en ua vidrio de retroj uaa rod4ia muy delgada de papa, agregue 2 gotas de

Lugol, si la reaccion es posiüiva debe observarse un color morado o azul intenso, la
cual iaüca la presencia de almidóa en la muestra.

2. Exfrgd¡ga aproximadamente 2 ml de jugo de papa, agregue 2 gotas de Lugol, observe y
anote.

3. Tome 2 ml de solución de yuquilla, agrcgue 2 gotas de tugol, observe y anote-

C. Ideaüficacion de Lactosa
1. Extraiga 2 ml de leche liquidavierta ea un tubo de ensayo.

2. Añada 5 gotas de reastivo de Benedict y ealiente'
3. Compare la muestra anterior eon la muesha de solución patrón.

Actividades PreYias
1. Meacione la importancia biokógica de loe siguientes carbohidratos:
a.Fructosa
b. Desoxirribosa
c. Glucosa
d- Lactosa
2. ¿rA,qué se refiere el término azúcar reductor?
3. Iavestigue la fórmula del Reactivo de Beaedict
4. Investigpe la reaccion de Benedict
5- ¿Cuál es la importancia de utilizar calor ¡nra dicha reaeión?
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